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Cos’è il plogging?
Il plogging è un’attività sportiva inventata in Svezia da Erik Ahlström. Il termine combina le parole 
“plocka upp” (che in svedese significa “raccogliere”, simile a “to pick up” inglese) e “jogging”.

Ci prenderemo cura insieme del nostro bellissimo territorio!

Punto di incontro: ore 9.00 presso JRC Club House, Via Esperia 329, ISPRA
Raccogliamo la spazzatura - ognuno al suo ritmo con tre gruppi: 
Gruppo corsa; Gruppo bici; Gruppo camminata

Dopo l’attività ci ritroveremo alle ore 12.00 presso il Club House

Siamo felici di aprire l’attività a bambini e ragazzi, ma è importante che siano accompagnati da un 
adulto. Non dimenticate di portare con voi un paio di guanti protettivi e un gilet catarifrangente.
Alla fine dell’attività sarà offerto un rinfresco. Vi aspettiamo numerosi!

Per iscriversi clicca sul QR Code! Per ulteriori informazioni: jrc-ispra-greenbox@ec.europa.eu
Per organizzare al meglio l’attività vi chiediamo di iscrivervi entro il 26 novembre.

EVENTO PLOGGING
Il JRC di Ispra in collaborazione con Legambiente, i Comuni di Ispra e di Travedona 
Monate e la Riserva della Biosfera Ticino Val Grande Verbano invita tutti gli amanti 

della natura a partecipare all’evento PLOGGING!

Gestione Sito JRC Ispra

VENERDI’ 29 NOVEMBRE 2024
Dalle ore 09:00 alle 14:00

In collaborazione con:

mailto:jrc-ispra-greenbox@ec.europa.eu
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